RCSPV Liberec  pozvánka na 8. ročník otevřené  soutěže všestrannosti 

NEJMLADŠÍ ZDATNÉ  ŽACTVO
Kdy :  čtvrtek  25. března 2010
Kde : tělocvična TJ Rochlice – aut. MHD č. 13, 20, 24 a 26                   

Prezentace : od 15.30 hod

Zahájení : v 16. 00 hod         Ukončení : předpokládaný konec do 19. hodiny

K A T E G O R I E  : 

mladší žákyně I – roč. 2007 – 2006                     mladší  žákyně II – roč. 2005 - 2004

     mladší žáci I – roč. 2007 – 2006                           mladší žáci  II – roč. 2005 - 2004
Účast : Podmínkou účasti je předložení platného registračního průkazu ASPV a soupisky závodníků.

Přihlášky se jménem a datem narození zasílejte nejpozději do 19.3. na adresu sekr.: V.Veselá, Gymnastů 162, Liberec 6, 46006, tel 737 987 285, liberecky@caspv.cz 

Zvláštní ustanovení : 

Za správné zařazení do věkové kategorie a za zdravotní stav závodníků zodpovídají cvičitelé vysílajícího odboru TJ. Cvičitelé, kteří budou doprovázet závodníky, budou zařazeni jako rozhodčí. Každý zúčastněný závodník zaplatí startovné ve výši 20,- Kč.

Neberte s sebou cenné věci, za případné ztráty pořadatel neručí.

D I S C I P L I N Y  P R O  V Š E C H N Y  K A T E G O R I E  :

1. KOP NA BRANKU 

Ze vzdálenosti 5 m gumovým míčem o průměru 15 – 16 cm

Každý závodník má 5 pokusů za sebou

Hodnocení : každý platný gól  =1 bod

2. HOD NA BRANKU
      Ze vzdálenosti 3 m gumovým míčem velikosti tenisáku - hod jednou rukou horem  
Brankou je díl švédské bedny postavený na výšku

Každý závodník má 5 pokusů za sebou

Hodnocení : každá platná branka (gól) = 1 bod

3. STŘELBA NA KOŠ 

      Ze vzdálenosti 2 m gumovým míčem o průměru 15 – 16 cm - hod oběma rukama vrchním     

      obloukem na dětský basketbalový koš ve výšce 1,5 m od země 

Každý závodník má 5 pokusů za sebou

Hodnocení : každý platný koš = 1 bod

4.   PŘEKÁŽKOVÁ DRÁHA  NA ČAS 
Žíněnka – válení sudů z lehu na zádech 3 obraty kolem své osy, lavička – plížení vpřed po břiše – ruce až na konec lavičky, část švédské bedny – 3 díly + vršek na sobě – přeskočit, přelézt, 4 části variokrosu  – 1. podlézt, 2. přelézt, 3. podlézt, 4. přelézt,  vylézt po žebřinách – dotek alespoň jednou nohou 8. příčky a zase slézt po žebřinách dolů, 4 kužele – proběhni slalom mezi kuželi, míčem hodit do dílu švédské bedny – cíl.
Vyřizuje: Veselá Václava                                                Vedoucí soutěže:  Lenka Počerová

