PROPOZICE BEZECKEHO ZAVODU

OKOLO

VLASTIBORICKY
PULMARATON

Poiadatel
TJ Sokol Vlastiborice, Obec Vlastiborice

Misto
Vlastibofice — sportovni aredl u koupalisté

Termin
Sobota 6. 7. 2013 11:00 - ???

Program
11:00 - 14:30 Prezentace (moZnost prezentace pro prislusny zdvod konci vidy 30 minut pred
startem zavodu)

12.30-13:30 Lidovy Minimaraton (4,2 km)

14:00 —14:30 Détsky Pidimaraton (420 m)

15:00 - 18:00 Vlastiboricky pGlmaraton (21,1 km)

12:00 - ?7?? Obcerstveni, hydratace, dobroty z rozné a udirny

Registrace

On-line na adrese http://sport-reg.cz/registrace?zavod=113 nebo na misté v ramci prezentace, viz
predchozi bod. Odkaz na startovni listinu: http://sport-reg.cz/seznam.php?id zavod=113.

Pozor! Dokoncenou registraci nelze editovat, budete-li chtit néco zménit, obratte se prosim na mne

(dusan.koutnik@vlastiborice.cz).

Ubytovaci moznosti

Po dohodé Ize nabidnout bezpecné misto ke stanovani. Vzhledem k tésnému sousedstvim s turisticky
oblibenym Ceskym rajem a k letnimu terminu zavodu doporucujeme zajistit si pfipadné ubytovani

s dostate¢nym predstihem. Nejblizsi ubytovani rozmanitych drovni je aktualné k dispozici v obcich
Sychrov, Pénéin a Svijansky Ujezd.

Moznosti stravovani

Pfimo ve sportovnim arealu u koupalisté je k dispozici stanek s obcerstvenim a venkovnim
posezenim, o par metrG dal pak razovita hospldka taktéZz s moznosti posedét pod Sirym nebem. Obé
zafizeni se budou snaZzit doplnit zdvodnikim a jejich doprovodu sily formou oblibenych pochoutek
zrozné, resp. z udirny, a v neposledni fadé také z blizkého svijanského pivovaru, resp. z neblizké
Plzné. Dalsi moZnosti je navstéva blizké restaurace s nabidkou hotovych jidel (v dobé obéd) a
minutek.

Pravidla
Bé&h se Fidi soucasnymi pravidly IAAF/AIMS a Ceského atletického svazu, na jejich dodrzovani budou
dohliZet poradatelé na startu, v cili i na trati.

Lékarska pomoc bude zajisténa na startu a v cili. Organizatofi neprebiraji zodpovédnost za Skody na
majetku nebo za zranéni souvisejici s U¢asti na zavodu nebo jeho navstévou.

Poradatel si vyhrazuje pravo pouzit fotografie, video a audio zdznamy vztahujici se k zavodu.

Cas bude u viech tfi zavod méten elektronickou ¢ipovou ¢asomirou firmy Sport-Base timing.
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Vlastiboricky pulmaraton

Trasa
21,1 km: Vlastibofice — Zasada — Radimovice — Sychrov — Radostin — Tfti — Klamorna — Travnicek —
Sedlistka — Strariov — Klucky — Vlastibotice

Neni nutné mapu pfilis studovat, trasa bude Sipkami na silnici a dalsimi prostfedky znacend tak, aby
zabloudit bylo nemozné.

Dehtary

Ed Sedlejovice | E442]

Slavikov

Travnicek

Jivina Cen’emce{v Radimovice

Husa

Kameni
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&

| E442]
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Interaktivni mapu v¢. 3D najdete zde: http://www.mapmyrun.com/routes/view/176324462#
Povrch
70% asfalt, 30% polni a lesni cesty
Profil traté
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Popis traté

Trasa zavodu je navrZena s cilem, aby si vétSina ucastnik(l mohla zavod ,uzit”. Primarni snahou
,stavitele” bylo zaradit co nejvice oku lahodicich partii v okoli nasi obce. Vzhledem k prevyseni a
pasazim mimo asfalt prekonate osobni rekord pravdépodobné pouze v pfipadé, Ze pobézite
pllmaraton prvné, a protoze ani ceny pro vitéze vypsany nejsou, nema zjevné smysl nékam se hnat.

-)



3/8

Po startu u koupalisté a kratkém zaklickovani vsi si prvni tfi kilometry vychutnate predevsim po
zvinénych loukach, na horizontech s vyhledem na sychrovsky zamek a snad i vzdalenéjsi Frydstejn,
rozhlednu Kopaninu, Kozakov. Po prlbéhu Radimovicemi trasa obihd zamecky park po lesni stezce a
povrch se na del$i dobu zméni na asfaltovy. Po kratké pasazi lesem si uZijete letitou Rohanovu alej,
kde bude k dispozici prvni obéerstveni. Milovnici rychlych voz( se pak budou moci pokochat kratkym
vyhledem na rychlostni silnici Turnov — Liberec, podél ni7 vede do obce Zdarek nova cyklostezka. Trat
od Zdarku zaéne klesat do idoli Mohelky, které na chvilku opustite navétévou Radostina, kde vés po
stoupani a prebéhu dvou mustkd jisté poradné rozradostni obcerstveni v poloviné trati. Nasleduje
lesni prirodni seSup zpét do udolicka a par set metrl po podbéhnuti monumentalniho sychrovského
Zelezniéniho viaduktu opét asfaltova silnice. DalSich pét kilometr( se silnice klikati nivami podél
meandrujici Mohelky, ktera |aka ke skoku do chladného proudu. Méné romanticky zaloZeni vytrvalci
se radéji budou rozmrzele rozhlizet po okolnich strmych svazich a premyslet, co nedobrého z toho asi
mUze vzejit. Dockaji se hned po poslednim obderstveni na 15. kilometru, kde trasa béhem jednoho
kilometru nabere 100 vyskovych metr(. BéZce po kopci Travni¢aku ¢ekad odpocinkové
dvoukilometrové klesani osadou Strafiov az na okraj Sobéslavic. Doporucuji nepodléhat Unavé a uzit
si vyhledy na Drabské svétnicky a vlastné na cely Cesky réj. Od Sobéslavic Gcastniky ¢eka polni cesta,
prabéh zalesnénou rokli, kousek asfaltu v osadé Klu¢ky a mezi metami 20,0 a 20,5 mirné klesani
lesem, kde Ize jeSté naposledy pozadat o pozornost roztrousené zbytky sil a pfipravit je na asfaltovy
finis.

Vypsané kategorie
MUZI

A —volna

B — veterani 40-49

C —veterani 50-59

D — veterani 60+

ZENY

E-volna

F — veteranky 40-49
G — veteranky 50-59
H — veteranky 60+

Bezpecnost

Zavod probiha za béZného silni¢niho provozu, zavodnici jsou povinni dodrZzovat pravidla silni¢niho
provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi, doporucuje se lékafska prohlidka. Startovné nezahrnuje
pojisténi.

Startovné

350 K¢ pfi online registraci do 23. 6. 2013, tricko a zavodni Cislo se jménem zdvodnika v cené.
Pozdéjsi registrace a registrace na misté — 350 K¢ bez naroku na tricko, na zdvod bude zapUjceno
univerzalni ¢islo s Cipem.

Obcerstveni

PFiblizné po péti kilometrech.
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V ptipadé, Ze béZci chtéji mit na stanovistich obcerstveni své osobni obcéerstveni, je potfeba ho se
startovnim Cislem odevzdat pfi prezentaci. Musi byt oznacené startovnim Cislem a znakem
obcerstvovaci stanice dle klice: A—5 km, B— 10 km, C—15 km.

Casovy limit

3 hodiny.

Vékovy limit

Zavodu se sméji zUcCastnit jen osoby starsi 18 let.
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Vlastiboriicky minimaraton
Trasa
4,2 km: Vlastiborice — vysila¢ — Sedlistka — Vlastibofice

Neni nutné mapu pfili$ studovat, trasa bude Sipkami na silnici a dalsimi prostfedky znacena tak, aby
zabloudit bylo nemozné.

Povrch
75% asfalt, 25% polni a lesni cesty

Profil traté
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Popis traté

Od startu trat stoupa az do nejvyssiho bodu trasy, pod vysila¢, odkud je krasny vyhled na Gdoli Jizery
a Cesky raj. Nasleduje sebéh do obce Sedlistka, kde diky laskavosti rodin pan( Hobelanta a Resla
zédvodnici budou moci probéhnout skrz dvir statku jednoho z nejvétsich mistnich sedlakd. Déle trat
klesa polem a lesem aZ na zapadni okraj Vlastibofic, odkud se bude stoupat k centru obce. Posledni
metry budou opét z kopce.

Vypsané kategorie
MUZI

A —volna

B — veterani 40-49
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C — veterani 50-59
D - veterani 60+

ZENY

E-volna

F — veteranky 40-49
G — veteranky 50-59
H — veteranky 60+

Bezpecnost

Zavod probiha za béZného silni¢niho provozu, zadvodnici jsou povinni dodrZovat pravidla silni¢niho
provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi, doporucuje se lékafska prohlidka. Startovné nezahrnuje
pojisténi.

Startovné

200 K¢ pfi online registraci do 23. 6. 2013, tricko a zavodni ¢islo se jménem zavodnika v cené.
Pozdéjsi registrace a registrace na misté — 200 K¢ bez néroku na tricko, na zavod bude zapujceno
univerzalni ¢islo s Cipem.

Obcerstveni

V cili.

Casovy limit

1 hodina.

Vékovy limit

Zavodu se sméji zucastnit jen osoby starsi 18 let, mladsi pouze oproti podpisu zakonného zastupce
stvrzujicimu souhlas.
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Vlastiboricky pidimaraton

Trasa
0,42 km: Vlastiboftice

Povrch
50% asfalt, 50% travnatd upravena plocha

Profil traté

385
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Metry (m)
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Kilometry (km)
Popis traté
Po startu stoupdani po upravené travé, ddle az k oto¢ce mirné klesani po asfaltu. Z otocky stejnou
cestou zpét do prostoru startu a cile.

Vypsané kategorie
D1-0-6let

D2-7-9 let

D3 -10-12 let

D4 —-13-15let

Startovné
150 K¢ pfi online registraci do 23. 6. 2013, tricko a zavodni Cislo se jménem zdvodnika v cené.
Registrace na misté — zdarma bez naroku na tricko, Cislo s ¢ipem bude pouze zapujceno.



Zmény vyhrazeny.

Text: Dusan Koutnik
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